seccion 2 reunion

Infeccion respiratoria
aguda (IRA)

Repasemos:

Al iniciar la reunién, demos la bienvenida y luego preguntemos a las y los participantes:

+  ;Quiénes pueden ayudarnos a recordar lo que conversamos en la reunién pasada?

+ ;Quiénes lograron hacer en su casa la actividad que pedimos al final de la reunién pasada? ;Cémo
les fue?

+  ;Qué preguntas o dudas han quedado después de practicar la actividad?

2Qué vamos a aprender?
Como prevenir las infecciones respiratorias agudas
(IRAs), detectar las sefales a tiempo y buscar

un tratamiento adecuado.

DIALOGUEMOS: Vamos a ver unas fotos, para
conversar sobre lo que conocemos de este tema.

iPor qué son peligrosas las infecciones

respiratorias?

problemas respiratorios? ;Qué hace si detecta infecciones respiratorias?

un problema?
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Vamos a hacer una lista de las sefiales que
muestran que la o el bebé tiene una IRAy de lo
que podemos hacer para tratarlo.

Preguntemos a las madres y padres si alguna

vez, sus bebés han padecido una infeccién respiratoria aguda, o IRA, cdémo la neumonia. ;Cémo se
miraba y actuaba la o el bebé? Estas son las sefiales a las que debemos estar atentos para detectar
una IRA.

Escribamos o dibujemos (si la escolaridad de las madres y padres es muy baja) sobre un papel
rotafolio, las sefales mencionado, marcando con una estrella roja las que consideran mas
importantes para recordar.

Pidamos que se dividan en 2 grupos y que piensen en 3 maneras en que pueden ayudar a prevenir
estas enfermedades graves en sus hijas o hijos. Pueden ser ideas de higiene en la casa, nutricién,
clima, etc. Cada idea la deben representar con un dibujo en un papel de rotafolio de manera
actuada.

Al estar listos, cada grupo expone sus ideas ya sea con el dibujo o con la actuacién, jpero no puede
usar palabras! El otro grupo debe tratar de adivinar la idea representada. El grupo que adivine
todas las ideas es el ganador. Debemos responder a las preguntas o confusiones durante las
exposiciones.

En el momento que estan mencionando las sefiales de las IRAs, el grupo puede discutir ademas,
las formas de cuidar o tratar a la o el bebé con resfriado comun para evitar que se desarrollen
complicaciones como una IRA.

Debemos asegurarnos que todas y todos conozcan cémo llegar al centro de salud mas cercano.
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Para finalizar:
<Qué aprendimos hoy?

Ahora, repasemos lo que hemos discutido hoy.

+  ;Coémo se sienten después de esta reunién? ;Por qué?
+ ;Cuales son los dos puntos mas importantes que han aprendido hoy?

+ ¢Que hardn de manera diferente de acuerdo a lo que han aprendido en esta reunién?
+ ¢Cudles son los puntos que mas les gustaron?;Hay algunas cosas que no les gustaron?
+ ;Les quedd alguna duda, inquietud o pregunta sobre lo que hemos platicado?

+ ¢(Algo mas que quieran compartir?

Para concluir, ;Tienen alguna recomendacién para mejorar esta reunién cuando se realice con otras
personas? (Hay que explicar que al contestar estas preguntas, los participantes estardn ayudando a que
la reunién sea atin mejor en el futuro para otros madres y padres que tengan bebés).

Para hacer en casa:

+ Que las familias revisen y hagan el esfuerzo de mejorar sus viviendas para evitar el frio en las y los
bebés o en las nifas y nihos muy pequenos.

+ Que le den, al menos una vez al dia, uno de los alimentos sugeridos en la actividad anterior.

« Las madres y padres deben procurar obtener del centro de salud, los suplementos de vitamina y
zinc apropiados para la edad de la o el bebé.

Informacion basica para la y el facilitador: =

Conociendo mas sobre la IRA: ZC”
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*Las indicaciones sobre IRA se aplican a todas las edades de la primera infancia.

1- {Qué pasa con un resfriado o con neumonia?
Las o los bebés o las nifias o niflos presentaran fiebre, no tendran deseos de comer ni de mamar, y
estaran muy llorones Cuando el caso sea muy severo tendran:

+ Hundimiento del pecho o musculos intercostales al inhalar y expirar.

+ Aleteo nasal: la nariz se ensancha.
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{Cémo reconocer una neumonia y qué hacer?

{Qué es lo que observa? ;Qué tan malo es? {Qué hacer?
Movimiento y Neumonia severa Remitir de urgencia al hospital, darles su
hundimiento del pecho primera dosis del antibiético apropiado.

Seguir dandoles el pecho hasta los seis
meses y luego anadir alimentacién
suplementaria.

Respiracion rapida Neumonia poco severa Deben recibir los antibiéticos apropiados,
se le debe aconsejar a la madre que
continue dandoles pecho y luego algunos
alimentos complementarios. Darles
zincy acordar la préxima cita para el
seguimiento.

Respiracién normal Resfriado comun Seguir con el pecho hasta los seis meses y
luego afnadir alimentacién suplementaria.

{Como prevenir la neumonia?
Puede prevenirse a través de estas medidas:

+ Alimentar a la o el bebé hasta los seis meses de edad con sélo leche materna.

« Darle una buena nutricion a partir de los 6 meses de edad.

« Vacunarle antes del primer afo.

+ Reducir el humo del interior de la casa al disminuir los combustibles biolégicos y mantener una
buena ventilacion.

+ Suministrarle vitamina A y zinc desde un centro de salud local.

« Lavarse las manos de forma regular, especialmente después usar la letrina o antes de alimentar
alaoelbebé.

+ Mantenerle abrigada (o).



